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تقرير عن برامج وانشطة 
جمعية قادر لتعزيز الصحة النفسية بتبوك 

لعام 2021
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مبادرة
السمنة والاكتئاب

ــز الصحــة النفســية بتبــوك  أطلقــت جمعيــة قــادر لتعزي
صحيــة   نفســية  مبــادرة  والاكتئــاب  الســمنة  مبــادرة 
بهــدف التقليــل مــن ظاهــرة الســمنة فــي المجتمــع 
كالنهــم  عنهــا  الناتجــة  النفســية  الآثــار  مــن  والحــد 
العصبــي والاكتئــاب وغيرهــا مــن المشــكلات وتقــدم 
المبــادرة عــدة خدمــات مــن ضمنهــا ( اخصائــي نفســي 
لوضــع الخطــط العلاجيــة لــكل مســتفيد - اخصائييــن 
ــة  ــداول الرياضي ــة والج ــات الغذائي ــع الحمي ــة لوض تغذي
لــكل مســتفيد - مبــادرة مشــي جماعــي كدعــم نفســي 
وتشــجيع لمســتفيدين ) كمــا تحــرص المبــادرة علــى 
نشــر ثقافــة نمــط الحيــاة الصحــي ومــدى انعاكســه علــى 

الصحة النفسية للفرد .

عــــــــــــدد
الفعاليات

الــــعــــــدد 
المستفيد
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